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ROUTE :   Départ du local VCB  à 09 h 00
                    Mercredi à  13 h 30  
                                                                                        

· [bookmark: _Hlk180525547]Dimanche 	 01 Dec        :  Parcours N° 15               64 kms                    ID Open runner  11236993
· [bookmark: _Hlk160999973]Mercredi     04 Dec        :  Parcours N° 13               61 kms                    ID Open runner  11236966
· Dimanche 	 08 Dec        :  Parcours N° 14               62 kms                    ID Open runner  11229719
· [bookmark: _Hlk180525345]Mercredi     11 Dec        :  Parcours N° 12              61 kms                     ID Open runner  11229715
· [bookmark: _Hlk165564415][bookmark: _Hlk161000158]Dimanche 	 15 Dec        :  Parcours N° 10              52 kms                     ID Open runner  11229637
· [bookmark: _Hlk166569587]Mercredi     18 Dec        :  Parcours N° 09              58 kms                     ID Open runner  11236930
· Dimanche   22 Dec        :  Parcours N° 08              55 kms                     ID Open runner  11229625
· Mercredi     25 Dec        :  Parcours N° 07              55 kms                     ID Open runner   6776528
· Dimanche 	 29 Dec        :  Parcours N° 06              56 kms                     ID Open runner  11229617                                       


· VTT :    départ du local VCB 
 Sortie club Tous les dimanches   à  9 h 00 



















image1.png
EEEEEE




